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9 d'octubre de 2024 / 28 de maig de 2025
Oxigen

Espai de trobada per cuidar-te, per mirar-te,

adrecat a noies a partir de 12 anys.
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CALENDARI SESSIONS

3 de febrer de 2025 / 21 de marg de 2025
Domina la Logistica

El Centre de Noves Oportunitats de Palau-
solita i Plegamans (CNO) ha organitzat una
nova formacié pensada per ajudar als...

Veure més

14 de novembre de 2024 / 24 d'abril de
2025

Espai Ben-estar

Espai de trobada dirigit a families de joves
adolescents on poder comprendre millor la
dimensié emocional de I'adolescent,...

Veure més
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EXPOSICIONS

FEBRER
PINTURES A L'OL DE LEANDRA PORRAS

3 de febrer de 2025 / 24 de febrer de 2025
Exposicio: olis de Leandra Porras

Exposicio de pintures a I'oli de Leandra
Porras. L'autora ens mostra una petita
col-leccio d'olis on es representen
marismes,...

Veure més
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Werrada - oo lngui sobre

IRESORS, FODER 1 COMERC

A garrec de VIARLA AMLARIN FRANOONETTI

21 de febrer de 2025

Xerrada - col.loqui sobre TRESORS,
PODER | COMERC

Xerrada a carrec de MARIA MARIN
FRANCONETTI Fent un recorregut per la
Historia.Com la conquesta d'America va
transformar...

Veure més
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MOSTRA DE TEATRE AMATEUR
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23 de febrer de 2025

Mostra de Teatre Amateur: Una
canita al aire

L'Escotill6 Mostra de Teatre Amateur
presenta l'obra: Una canita al aire
Divertidissima comédia de A. Garcia S.

Veure més

ThlltRS D'ART
ﬁ EN FAMILIA

FEBRER - DISSENYA L ESTAMPA LA TEVA BOSSA!

22 de febrer de 2025

Tallers d'Art en Familia: dissenya i
estampa

Personalitzarem una bossa de coto
reutilitzable fent una composicié amb
formes geometriques i estampant-les sobre
la...

Veure més
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24 de febrer de 2025 / 10 de marg de 2025
XERRADES AMB LES FAMILIES
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5250/xerrada-col-loqui-sobre-tresors-poder-i-comerc.htm
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28 de febrer de 2025
Tarda de Jocs de Taula. Estratégia i
diversié

Si t'agraden els jocs de taula, t'esperem!
Des de jugarXjugar ens han preparat una
seleccio de jocs per passar una tarda...

Veure més

' TASTETS
ARTISTICS

MONOGRAFICS
3 DE MARC: ESTAMPACIO BOTANICA

- A
5 de marg¢ de 2025

Tastets artistics: estampacio
botanica

Al taller d'estampacio botanica farem servir
flors i plantes de temporada. Aprendrem a
distingir els diferents tipus de...

Veure més
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Una comédia
de Victoria Szpunzberg
amb Jdlia Barceld, Pol Lopez, Pau Vinyals

28 de febrer de 2025
Teatre: MAL DE CORACON

PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE '24
- MAIG '25 MAL DE CORAGCON -- una
comedia de Victoria Szpunzberg amb Julia
Barceld,...

Veure més
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13 de marg¢ de 2025
OrientAccié: Tria on, quan i com.

OrientAccié: TRIA ON, QUAN | COM.
Campanya Informativa sobre orientacio
acadéemica.
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5224/tarda-de-jocs-de-taula-estrategia-i-diversio.htm
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PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE'24-MAIG'25

Ajuntament de Palau-solita | Plegamans

Cicle ‘Dones a Escena” #8M
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Ser dona a les coldnies téxtils catalanes
Recuperacit de lexposickd “Les dones de La tibrica™ [de 18 a 20 h)

Cotlequi post-funcid

2 d

NUS de célia Marcé Oller

CaHaqui post-funcih
15 de marg de 2025 21 de marg de 2025 / 22 de mar¢ de 2025
Cicle Gaudi: El 47 Teatre + Circ: EL SILENCI DELS

TELERS + NUS
Fitxa técnica: Direccio: Marcel Barrena

Guio: Marcel Barrena i Alberto Marini PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE '24
Productora: THE MEDIAPRO STUDIO - MAIG '25 Mini-cicle "Dones a Escena”
Intérprets: Manolo:... #8M 1.- EL SILENCI DELS TELERS
Veure més (Ser...
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Mini-cicle ‘Dones a Escena” #8M

EL S“_EN CI Mini-cicle ‘Dones a Escena’ #8M

DELS TELERS NUS

Ser dona a les coldnies téxtils catalanes de Celia Marcé Oller
basada en el llibre d"Assumpta Montella Col-loqui post-funcié amb
la creadora de 'espectacle

21 de marg de 2025 22 de marg de 2025
Teatre: EL SILENCI DELS TELERS Circ Contemporani: NUS

PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE 24 PROGRAMACIO TEATRE SETEMBRE '24

- MAIG '25 Mini-cicle "Dones a Escena" - MAIG '25 Mini-cicle "Dones a Escena"
#8M EL SILENCI DELS TELERS(Ser dona #8MNUS de Célia Marcé Oller Col.loqui
a les colonies... post-funcio...

Veure més Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5177/teatre-non-solum-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5177/teatre-non-solum-11.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5177/teatre-non-solum-11.htm

Tarda de

JOCS DE TAULA | |

ESTRATEGIA | RIVERSIO
Sll:‘agm:lmds;nl:_-n- CRErE e & MESpal Joret:

mmumulwte-dl

s ESPEREM EL 34 DE
CEHER, 0 OF FERRER
128 DE MARG & LES
TP H & L'ESPA] JOVE
L'ESCOREADORE

28 de marg de 2025

Tarda de Jocs de Taula. Estratégia i
diversio

Si t'agraden els jocs de taula, t'esperem!
Des de jugarXjugar ens han preparat una
seleccio de jocs per passar una tarda...

Veure més
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3 d'abril de 2025
OrientAccié: Tria on, quan i com.

OrientAccioé: TRIA ON, QUAN | COM.
Campanya Informativa sobre orientacio
academica.
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29 de marg de 2025
Tallers d'Art en Familia: baldufes
optiques

La baldufa optica va ser creada el 1920 per
mestres-artistes de I'escola alemanya
Bauhaus, fruit de les seves

investigacions optiques...

Veure més

e fornstes

12 d'abril de 2025

Cicle Gaudi: L'AVIA | EL FORASTER

Fitxa tecnica: Direccio: Sergi Miralles
Guio6: Maria Minguez, Mila Luengo, Sergi
Miralles Productora: Aire...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Cursos de Circ

Formacié Regular de Circ de Setembre a
Juny Dies: dimarts i dijous Lloc: Espai Jove
I'Escorxador AERIS Dirigit a...

Veure més

DIMARTS i
DIIOUS

s s Aduliy

B.30H A 8.30H

Espai Jove I'Escorvedor,

1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025

Circ: Curs de flexibilitat i mobilitat
activa

Curs de flexibilitat i mobilitat activa Les
classes ofereixen una combinacio
d'exercicis progressius i personalitzats a...

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de teles, trapezi i corda

AERIS: Curs de teles, trapezi i corda Curs
basat en el treball del cos encarat a la
practica de técniques aéries, treballant...
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wvemil (#ME/H)
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs d'aeris i acrobacies

Curs d'Aeris i Acrobacies Diferents
disciplines: - Acrobacia aéria --> tela, corda
i trapezi.

Veure més
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1 de setembre de 2024 / 30 de juny de 2025
Circ: Curs de Roda Cyr

Curs de RODA CYR Curs per créixer a
nivell tecnic, generant una relacio i
llenguatge amb I'element, aconseguint
originalitat...

Veure més
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23 de gener de 2025 / 20 de febrer de 2025
Fotografia amb el mobil

Aprén a capturar imatges professionals amb
el mobil. Aquesta formacio inclou técniques
de composicio, edicio basica...

Veure més

23 de gener de 2025 / 20 de febrer de 2025
Full de calcul amb Google

Apren a crear i gestionar fulls de calcul,
introduir i formatar dades, utilitzar férmules i
funcions basiques, crear...

Veure més

20 de febrer de 2025
Introduccié a la IA (Torn 1)

Explora qué és la intel-ligéncia artificial i
com pot ajudar-te en el dia a dia.
Descobreix aplicacions practiques i...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5208/iniciacio-a-les-tic-70.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5208/iniciacio-a-les-tic-70.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5211/iniciacio-a-les-tic-73.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5211/iniciacio-a-les-tic-73.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5211/iniciacio-a-les-tic-73.htm

CURSOS PER

A PERSONES
EN RECERCA
DE FEINA

25 de febrer de 2025 / 27 de marg de 2025

Iniciacid a la informatica i
competéncies digitals

FCOI13 INICIACIO A LA INFORMATICA |
EN COMPETENCIES DIGITALS CURS
DEL SOC (SERVEI OCUPACIO DE
CATALUNYA) Pla de...

Veure més

4 de marg de 2025 / 8 d'abril de 2025

Apreén a utilitzar el teu mobil (Torn
3)

Domina el teu teléfon intel-ligent amb
aquesta formacié adaptada per a
principiants. S’abordaran temes com
Configuracio...

Veure més

4 de marg de 2025 / 8 d'abril de 2025

Internet: Navegacio i seguretat
(Torn 1)

En aquesta formacio practica aprendras a
navegar per Internet, crear i gestionar un
correu electronic, fer compres en...

Veure més

4 de marg¢ de 2025 / 8 d'abril de 2025

Internet: Navegacio i seguretat
(Torn 2)

En aquesta formacio practica aprendras a
navegar per Internet, crear i gestionar un
correu electronic, fer compres en...

Veure més


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5234/curs-de-comptabilitat-basica-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5234/curs-de-comptabilitat-basica-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5234/curs-de-comptabilitat-basica-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5234/curs-de-comptabilitat-basica-6.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5201/iniciacio-a-les-tic-63.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5201/iniciacio-a-les-tic-63.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5201/iniciacio-a-les-tic-63.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5201/iniciacio-a-les-tic-63.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5205/iniciacio-a-les-tic-67.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5205/iniciacio-a-les-tic-67.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5205/iniciacio-a-les-tic-67.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5205/iniciacio-a-les-tic-67.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5202/iniciacio-a-les-tic-64.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5202/iniciacio-a-les-tic-64.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5202/iniciacio-a-les-tic-64.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5202/iniciacio-a-les-tic-64.htm

6 de marg de 2025 / 3 d'abril de 2025
Processador de text amb Google

Es tractaran temes com la creacio i edicio
de documents, I'Us de plantilles, la insercio
d'imatges i taules, I'aplicacio...

Veure més

6 de marg de 2025

Obté el teu certificat digital
facilment

En aquesta sessi6 practica aprendras a
obtenir, instal-lar i utilitzar el certificat digital
per fer tramits segurs...

Veure més

6 de marg¢ de 2025

Comparteix fotos amb qualitat (Torn
1)

Descobreix com enviar i compartir
fotografies des del mobil o ordinador de
manera eficient, optimitzant la seva
qualitat...

Veure més

13 de marg de 2025 / 10 d'abril de 2025
Descobreix Canva

Apren a dissenyar grafics atractius amb
Canva. Aquesta formacioé inclou creacions
de projectes per Sant Jordi.

Veure més


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5217/iniciacio-a-les-tic-79.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5217/iniciacio-a-les-tic-79.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5217/iniciacio-a-les-tic-79.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5213/iniciacio-a-les-tic-75.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5213/iniciacio-a-les-tic-75.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5213/iniciacio-a-les-tic-75.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5213/iniciacio-a-les-tic-75.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5215/iniciacio-a-les-tic-77.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5215/iniciacio-a-les-tic-77.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5215/iniciacio-a-les-tic-77.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5215/iniciacio-a-les-tic-77.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5207/iniciacio-a-les-tic-69.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5207/iniciacio-a-les-tic-69.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5207/iniciacio-a-les-tic-69.htm

13 de marg de 2025 / 10 d'abril de 2025
Laboratori digital

Experimenta amb eines digitals creatives i
resol problemes quotidians amb tecnologia.
Una formacio interactiva per explorar...

Veure més

20 de marg de 2025
Introduccié a la IA (Torn 2)

Explora que és la intel-ligéncia artificial i
com pot ajudar-te en el dia a dia.
Descobreix aplicacions practiques ...

Veure més

3 d'abril de 2025

Comparteix fotos amb qualitat (Torn
2)

Descobreix com enviar i compartir
fotografies des del mobil o ordinador de
manera eficient, optimitzant la seva
qualitat...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT DIA/HORA LLOC

3 d'abril de 2025
Videojocs per la ment

Coneix videojocs per a mobil que estimulen
la teva memoria, logica i creativitat mentre
et diverteixes.

Veure més

ORGANITZA


https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5210/iniciacio-a-les-tic-72.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5210/iniciacio-a-les-tic-72.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5210/iniciacio-a-les-tic-72.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5212/iniciacio-a-les-tic-74.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5212/iniciacio-a-les-tic-74.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5212/iniciacio-a-les-tic-74.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5216/iniciacio-a-les-tic-78.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5216/iniciacio-a-les-tic-78.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5216/iniciacio-a-les-tic-78.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5216/iniciacio-a-les-tic-78.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5214/iniciacio-a-les-tic-76.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5214/iniciacio-a-les-tic-76.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5214/iniciacio-a-les-tic-76.htm
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Taller de dimarts de Casal de la Gent Gran de

Regidori t
Memoria 12h a 13h ledifici de Can Cortés egidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.
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